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Telif hakkı, herhangi bir bilginin veya fikri ürünün kullanımı ve yayılmasıyla 
ilgili olarak belirli kişilere yasayla hakların verilmesidir. Kısaca orijinal bir 
eserin kopyalanmasına veya kullanılmasına izin verme veya reddetme 
hakkıdır. Bu bağlamda bu raporda yer alan tüm bilgi ve açıklamalar Metropoll 
Stratejik ve Sosyal Araştırmalar Merkezi'ne ait olup, izinsiz kullanılamaz.

Fikri ve sanat eserleri, 5846 sayılı Kanun tarafından korunmaktadır. Bu 
kanunun amacı, fikri ve sanat eserlerini meydana getiren eser sahipleri ile bu 
eserleri icra eden veya yorumlayan sanatçıların, ilk sesleri kaydeden fono-
gram yapımcılarının, ilk filmleri kaydeden yapımcıların ve radyo-televizyon 
kuruluşlarının, ayrıca bu eserleri kullanma koşullarını düzenlemek ve belir-
lenen prensipler ve prosedürlere aykırı yetkisiz kullanımlar durumunda 
yaptırımları belirlemek suretiyle, bu eserlerin ahlaki ve mali haklarını tespit 
etmek ve korumaktır.

Bu bağlamda bu eserin izinsiz kullanılması veya izin verilenler dışında kurum, 
kuruluş veya kişilere dağıtılması halinde yasal işlem başlatılacaktır.

Eser Sahibi
MetroPOLL Stratejik ve Sosyal Araş. Merk. A.Ş.

YASAL UYARI



Sayın Abonemiz,

Bu ay Türkiye’nin Nabzı’nda yalnızca siyasetteki gelişmeleri değil toplumun gündelik hayatta 
kendilerine nasıl mutluluk alanları yarattığını gösteren küçük tercihlerini de anlamaya odaklanıyoruz.
Ekonomik sorunlar, siyasal ortam, stresli iş hayatı veya işsizlik ve geçim sıkıntısı toplumu ‘küçük 
mutluluklar’ olarak niteleyebileceğimiz arayışlara yöneltiyor. İnsanlar içtikleri bir kahve, aldıkları küçük 
bir ürün, kendileri için yaptıkları bir harcama ile mutlu olmaya çalışıyorlar. Bu küçük tüketim tercihleri 
bireyleri bir yandan rahatlatıyor ve mutlu ediyor, öte yandan da bir tüketim kültürü inşa ediyor. Düşük 
bütçeyle mutluluk yaratma çabalarının bireysel düzeyde psikolojik bir boyutu olduğu kadar, ekonomik 
ve hatta politik bir bağlamı da bulunuyor. Bu sayımızda ‘küçük mutluluklar’ ve ‘tüketim kültürü’ üzerine 
ayrıntılı bir dosya bulacaksınız. 

Siyaset cephesinde ise gündem yeni barış süreci ve bunun toplumsal karşılığı. CHP’nin katılmadığı, 
AK Parti, MHP ve DEM Parti temsilcilerinin İmralı’da Öcalan’la görüşmesinin sürece ivme 
kazandırması, somut bazı adımların atılması bekleniyor. Somut adımların arasında da PKK’nın silah 
bırakması karşılığında bazı PKK’lılara ‘af’ getirilmesi söz konusu. Peki, toplum suça karışmamış 
PKK’lıların affedilmesine ne diyor? Sürecin nasıl sonuçlanacağını düşünüyor? Sürece destek veren ve 
vermeyen siyasi partilerin tabanlarındaki baskın görüş ne yönde?

Bu siyaset gündemine ek olarak, İmamoğlu hakkındaki iddianame açıklandı. Savcılık İmamoğlu 
hakkında iki bin yılı aşkın bir ceza istiyor. Peki, seçmen bu suçlamalara ne diyor? İddiaları inandırıcı 
buluyor mu? İnandırıcı bulanlar ve bulmayanlar Nisan ayından bu yana ne yönde değişti?  Ana 
muhalefet partisi için çok önemli olan bu soruların cevabı Türkiye’nin Nabzı’nda. 

Ayrıca, bu sayımızda KHK’lıların kamudaki görevlerine dönüşleri ile Aralık ayında yeniden belirlenecek 
olan asgari ücret ve en düşük emekli maaşlarına ilişkin beklentileri gösteren birer mini dosyalarımızı da 
bulacaksınız. Tüm bu başlıkların yanı sıra partilerin oy oranlarını, seçmen bağlılığını, liderlerin onay ve 
beğeni seviyelerini ayrıntılarıyla sunuyoruz.
Saygı ve sevgilerimizle,

Prof. Dr. Özer Sencar

Türkiye'nin Nabzı Kasım ayı arastırması; Türkiye genelinde NUTS 2 sistemine göre 
26 bölgeyi esas alan 28 ilde tabakalı örnekleme ve ağırlıklandırma yöntemi ile 15 - 
21 Kasım 2025 tarihleri arasında toplam 1320 kisi ile yapılmıstır. Arastırma; 0,95 
güven sınırları içinde +/- 2,64 hata payı ile CATI (Bilgisayar Destekli Telefonda 
Anket) yöntemiyle gerçeklestirilmistir. Hata Payı: Genel: +/- 2,64, AK Parti: +/- 
4,77, CHP: +/- 5,36, MHP: +/- 10,01, IYI Parti: +/- 9,65, DEM Parti: +/- 10,24.



İÇ
İN

DE
Kİ

LE
R

KASIM
2025

18
17 TÜRKİYE’NİN GİDİŞATI VE EKONOMİK DURUM

15 Bu Pazar Seçim Olsa
14 OY VERME EĞİLİMİ & SİYASAL DURUM

33

26

SİYASET GÜNDEMİ
Kim Kazanır?

22

Erdoğan Mı Rakibi Mi?
İmamoğlu’na Yönelik İddialar İnandırıcı Mı?

23
24

Çözüm Süreci Başarılı Olur Mu?

Mutfak Masrafı

25

Çözüm Sürecinde Af Tartışmaları

Ekonomiyi Kim Daha İyi Yönetir?

27

Asgari Ücret Zammı
30

19

31

EKONOMİ GÜNDEMİ29

Emekli Maaşlarına Zam32

Türkiye’nin Gidişatı
Türkiye’nin En Önemli Sorunu

Ekonomi Yönetimi
Türkiye’nin En Önemli İkinci Sorunu20

21

KHK ile Kamu Görevinden Alınanlar28



Büyük Harcamaya Alternatif Küçük Mutluluk
34

Küçük Mutluluklar Ne Kadar Mutlu Hissettiriyor?
37 Küçük mutluluk kaynakları
35

İÇ
İN

DE
Kİ

LE
R

KASIM
2025

DEMOGRAFİ

Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın Görev Onayı

Siyasilerin Beğeni Düzeyi
Ana Muhalefet Partisi Lideri Özel'in Görev Onayı

GÖREV ONAYI & SİYASİLERİN BEĞENİ DÜZEYİ

60

57

59
58

56

40

Influencer Etkisi

Alışveriş Motivasyonu
Ürün Satın Alırken Planlama

Yerli mi İthal mi?
İnternet Alışverişleri

44
45
46
47

42
43

Cinsiyet & Yaş farkları: 
Birlikte tercihler: Mikro-ritüeller39

38

Küçük Mutluluklarda Yıllık Değişim: U-şekilli Denge
Harcama Motivasyonu
Ekonomi Küçük Mutlulukları Nasıl Etkiliyor?
Küçük mutlulukta temel faktörler

Küçük Mutlulukların Bütçedeki Yeri ve Gelirle İlişkisi
Küçük Mutlulukların Ekonomisi: Ritim ve Hacim

49

48

50

52

KÜÇÜK MUTLULUKLAR VE GENEL TÜKETİM DAVRANIŞLARI

Gelir farkları:41

51

Öncelikler

Küçük Sürprizler
Dijital Harcamalar54

55

53

GENEL TÜKETİM DAVRANIŞLARI 
49


